PET'HOHAJTHA 3/[PABHA HHCHEKIIHA - PYCE

JUPEKLINS ,,OBIIECTBEHO 3/IPABE”
OTJIEN ,,IPO®UIAKTUKA HA BOJIECTUTE U [IPOMOLMSI HA 3PABETO”

19-mani- EBponevickmn geH 3a 6opba cbC 3aT/IbCTIBAHETO

Beska rogmna Ha 19 Maih ce otOens3zBa
EBponeiickust JieH 3a O6opba ChC
3aTiabCTsIBaHETO.  JlHEC  3aTIICTSABAHETO €

ha

19 MAJ - EBPOhEﬂCKu AEH OTpEeIeTICHO KaTo ,,enuaemMusTa Ha 21 Bek*.
o 3A BOPBA B noBeuero cityyau 3aTaBCTABAHETO € CBBP3AHO
C3ATRMTHBAHETO C IIOBMILIEHA KOHCYMallusi Ha BUCOKOCHEPTUMHU

XpaHU OT €JHa CTpPaHa M IMOHWXXEH pPa3xoJ Ha
eHeprus ot apyra. ToBa BoJu /10 HATPYIIBaHE Ha
M3JIMILIHA MAaCTHA ThKaH B Ts10TO. KOHTpOaBT HA
TErJIOTO HE CE ChCTOU CaMmo B TOBA Ja 3aryOulIll, a
B TOBa Ja MOCTUTHEII KOHTPOIL.
[TpodunakTukaTa Ha 3aTIBCTSIBAHETO MOXE /1
3al04YHE BbB BCsIKA BB3PACT U € rapaHuus 3a Io-
100po 37]paBe M Ka4ECTBO Ha JKUBOT.

Kamnanusara e ocunoBana mpen 2009 romuna ot Hammonannus ¢dopym 3a 6opba cbe
3aTIbCTSBAaHETO BbB BenukoOpurTanuss u Oenruiickara acouualus Ha NAIMEHTUTE CbC
3aTIIbCTSBAHE.

Mucusita Ha EBpormelickusi neH 3a 00op0a ChC 3aTIBCTABAHETO € Ja Ch3aje MO-31PaBo
HacenieHue Ha EBpona, kaTo 3HaYuTEeNHO Hamanu Opost Ha rpaxkaanute B EC cbe 3a0onsBanus
U IPEXKIEBPEMEHHA CMBPT.

3aTabCTSIBAHETO € pe3yaTara OT HapylIeH €HeprueH OallaHC- CHOTHOIIEHHUETO MEXKIY
eHepruiiHaTa CTOMHOCT Ha XpaHaTa M €Hepropasxoja Ha 4doBeka. OCHOBHO YCIIOBHE 3a
MOCTUTaHE W TOJAbPKaHE Ha 3/IPABOCIOBHO TENECHO TErj0 CHEPTHUHHSIT OallaHC MEeXIY
pa3xoJiHa eHeprus npu (pusnvecka akTHBHOCT U IPUEM Ha EHEPrusl ¢ XpaHara. 3aTJIbCTABaHETO
€ 3a00JsBaHe, KOETO Ce IBJDKU Ha MPEKOMEPHO HATPYIIBaHE HA MAacTHAa ThKAaH B OpraHU3Ma Ha
YOBEKa.
3a 1a u30ernere 3aTIBLCTABAHETO JIEKAPUTE ChbBETBAT:

[IpuemaliitTe XpaHa ¢ eHepruiiHa CTOWHOCT, CbOTBETCTBAIlA HAa Bamms eHepropasxo.
XpaHeTe ce 4ecTo M yMmepeHo ( pasmpezeneTe XpaHaTa B 3 OCHOBHM IpueMa c 2-3
MEX/IMHHHU 3aKyCKH U HamalieTe ooema Ha MOpLUUTE);

¥ YBenuyeTe KOHCyMalusATa Ha IUIOJOBE U 3€JIEHYYLHU; PEJOBHO KOHCYMUpATe BapuBa U
3bpHEHU XpaHu. Te3u NpoyKTH ca 6eTHN Ha Ma3HUHU U 0OTaTH Ha XPAHUTEIHU BIAKHUHH,
KOUTO yBEeJIMYaBaT o0eMa Ha XpaHaTa M 3aCHJIBAaT YCEIIaHEeTO 3a CUTOCT.

N36srBaiiTe MUKAaHTHUTE TTOANPABKU U COJITA;

[uiiTe Haii-Manko 1,5 auTpa BoJa U TEUHOCTU JHEBHO;

Hamanere koHCymanusaTa Ha Ma3HUHU U aJIKOXOJI, Thi1 KaTO T€ ca BUCOKOKAIOPUYHU;
OrpaHunuere KOHCYMalMsITa Ha CIAIKaPCKHU U TECTEHU U3AENUs(M1acTU, TOPTH, IIOKOJIaJ0OBH
JecepTd, OaHULM U JPYTH), Thl KAaTO OCBEH BBIVIEXUAPATH TE€ CHIBPKAT U TOJAMO
KOJIMYECTBO Ma3HUHU;

% JIBKkeTe ce eXeAHEBHO, KaTo XOJWTEe TMellla WIM YIpaxHsIBaTe JEeKH (QPU3NUECKH

YOPAKHEHUS.
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